физическая культура

1 класс

                                                                                                                                   Рабочая программа по физической культуре  для учащихся 

1 класса   разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и авторской программы «Физическая культура» ( авт.В.И. Лях) // Школа России : сборника рабочих программ 

1-4 классы –М.: Просвещение, 2011 г.

Цель программы - формирование у учащихся первого класса основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.

Учитывая особенности предмета, предлагаемая программа по физической культуре для учащихся первого класса ориентируется на решение следующих задач:

укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

 совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Согласно Учебному плану  на 2014-2015 учебный год и авторской программе «Физическая культура» (автор В.И.Лях) // Школа России: сборника рабочих программ - М.: Просвещение, 2011 г. на изучение предмета в 1 классе начальной школы отводится 3 часа в неделю, всего – 99 часов. (33 учебные недели). 

Для реализации программы используется сборник программ для 1 класса (авт. В.И. Лях.) Физическая культура.// Школа России. Рабочие программы.1-4 класс. М.: Просвещение, 2011 г.

2 класс

Рабочая программа  для учащихся 2 классов    составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и авторской программы «Физическая культура» ( авт.В.И. Лях) // Школа России : сборника рабочих программ 1-4 классы –М.: Просвещение, 2011 г.

Программа предназначена для трёх учебных занятий в неделю на 102 часа и ее содержание ориентировано, на выполнение базовой части комплексной программы по физической культуре. 

Вариативная часть программного материала спланировано на основе подвижных и народных игр.
Рабочая программа составлено в целях активизации и повышения интереса к игровой деятельности учащихся на уроках физической культуры.

В процессе учебной деятельности учащиеся осваивают программный материал с включением в каждую учебную четверть использование народных, подвижных игр.  Их необходимо включать в каждый урок, на протяжении всего учебного года независимо от базовых разделов программного материала.

Во 2 классе организуется в основном проведение 2-3 игры на уроке, на которых учащиеся должны уметь играть, соблюдая правила, эффективно выполнять игровые приемы и взаимодействовать в игре, объяснять разученные на уроке игры. Программный материал по подвижным, народным играм сгруппирован по преимущественному воздействию на

соответствующие двигательные способности и умения.

В начале и в конце учебного года учащиеся сдают контрольные упражнения (тесты) для определения развития уровня физической подготовленности в зависимости от возраста и пола.

Задачи физического воспитания учащихся 2 класса направлены на:

· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику

плоскостопия; содействие гармоническому физическому развитию,

выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;

· овладение школой движений;

· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и

кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических

· упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей; 

· выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о

соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными

играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам,

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной

деятельности.

3 класс

Рабочая программа  для учащихся 3 класса    разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и авторской программы «Физическая культура » (авт.В.И. Лях) // Школа России : сборника рабочих программ 1-4 классы –М.:Просвещение, 2011 г.

Цели программы:

· активизация и повышение интереса к игровой деятельности на уроках физической культуры

Основные задачи:

· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику плоскостопия; содействие

гармоническому физическому развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;

· овладение школой движений;

· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и

кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических

упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

· выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о

соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными

играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам,

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Учебно-методический комплект:

Рабочая программа ориентирована на использование учебника В.И. Лях, М:Просвещение, «Физическая культура 1-4 классы» авторской программы «Физическая культура» ( авт.В.И. Лях) // Школа России : сборника рабочих программ 1-4 классы 

–М.: Просвещение, 2011 г.

Программа рассчитана на 102 часа (3 часа в неделю). Согласно учебному плану на изучение физической культуры отводится 102 часа (3 часа в неделю).

4 класс

Рабочая программа  для учащихся 4 класса

составлена на основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических

наук А.А. Зданевич. Москва «Просвещение», 2010 г.) и соответствует требованиям федерального компонента государственного стандарта и региональными нормативными документами.

Цели программы:

· активизация и повышение интереса к игровой деятельности на уроках физической культуры.

Основные задачи:

· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику плоскостопия;

· содействие гармоническому физическому развитию, выработку устойчивости

к неблагоприятным условиям внешней среды;

· овладение школой движений;

· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и

кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня,

влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

· выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о

соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к

определенным видам двигательной активности  и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Авторская программа В.И.Ляха на 102 часа в год.  Рабочая программа ориентирована на использование учебника В.И Лях, М: Просвещение, «Физическая культура 1-4 классы»2010 г.и комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы: доктор педагогических наук В.И Лях, кандидат педагогических наук А.А Зданевич, Москва «Просвещение» 2011 г.

Программа рассчитана на 102 часа(3 часа в неделю). Согласно учебному плану   на изучение физической культуры отводится 102 часа (3 часа в неделю).

Формы организации учебного процесса

Основной формой организацией учебного процесса являются уроки физической культуры. Занятия в спортивных секциях, соревнования, физкультминутки, домашние занятия физическими упражнениями.

